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第23回年次総会開催のお知らせ （3月23日）

子ども食堂は、NPO やボランティア団体等が、子どもや地域住民に、無料
または安価で食事提供する活動です。当たり前に食事ができない子どもたち
のため東京で2012年に始まり、今では全国で9000ヵ所を超えています。子ど
もの食支援や孤食解消の他、多世代間交流も行う誰もが参加しやすい地域密
着型活動で、皆さんの「居場所」にもなっています。

流山市には21の食堂があり、それらが「流山子ども食堂ネットワーク」と
いう団体を組織し、協力しあっています。食材調達には「とうかつ草の根フー

ドバンク」の協力もあります。
私は地元 NPO に入り、こうした食堂の一つ

「ふれあい食堂向小金」でリーダーをしています。
月1回スタッフたちで約80食を作って来場者に提供。パントリー（食品、日
用品配布）や子ども向け遊びも行います。子どもたちが「おいしいね」と
食べてくれたり、高齢者と遊んだりする姿を見ると、地域交流に役立って
いると感じます。

地元中学校に呼び掛けたところ、毎回10人近くの中学生がボランティア
参加してくれ、教育的な意義もあります。運営は楽ではありませんが、助
成金を獲得する他、食品や家庭菜園の野菜をいただいたり、地元商店の寄
付があったり、食事作りをしてくれる方がいたり、地域の方の支援で続い
ています。皆さまも、近くの子ども食堂を覗き、寄付や食事作り等でぜひ
ご参加ください。それが子どもたちや地域の笑顔につながります。

坂梨圭子 86年 文卒

習志野稲門会は1987年に設立され、会員相互の親睦・大学への支援・地域への貢献を活動理念とするアット
ホームな校友会です。現在の会員数は約120名で、1月新年会、3月花見とバーベキュー、6月総会、8月納涼会、
10月稲門祭参加、12月餅つき・忘年会など賑やかに全体活動を行っています。また、8つの部会も、①蕎麦部会：
新年会用の蕎麦打ちなど季節毎開催、指導育成した市民サークルにも参加、②囲碁部会：月1回、日本棋院津田
沼支部で開催、③ゴルフ部会：定例コンペを春・秋に開催、3月に千葉県支部の親善ゴルフ大会に参加、④カラ
オケ部会：月1回、モリシア10階で開催、⑤庭球部会：毎週日曜日と第2・4水曜日に市営テニスコートで活動、
⑥釣り部会「竿友会」：月1・2回、釣り船で内房・外房の海釣り実行、⑦トレッキング部会：一泊で山歩きと
温泉の「トレッキング会」と里歩き・街歩きの「FUMOTO 会」が活動、⑧麻雀部会「スズメの会」：2カ月に1回、
津田沼駅前雀荘で開催、とそれぞれ精力的に活動を続けています。
詳しくはブログ http://tnarashino.exblog.jp をご覧ください。

渡辺省三 72年 法卒

野田稲門会は昨年（2024年）に創立20周年を迎えられました。会則によれば、①会員相互の交流、②母校支
援、③地域貢献を基本理念とし、「みんなでつくる楽しい野田稲門会」を目指している校友会です。現在の会
員数は94名で例年の全体活動としては6月の総会、通年の各同好会活動（ゴルフ、カラオケとも毎月開催、散策
は年3回、早稲田スポーツ観戦は主に野球早慶戦、サイクリング、芸術鑑賞、短歌創作は随時開催、また季節別
懇親会として「新春の集い」「納涼祭」、そして年2回の会報発行、「支部稲門祭」と秋の「稲門祭」への有志
参加などがあげられます。
2024年は20周年記念事業として、特に6月15日の通常総会に合わせ一般市民も参加の記念講演会（テーマ：健

康管理の極意）を実施、引き続き記念パーティーが開かれ、これには会員の他、来賓として大学、近隣稲門会
からの招待者を交え盛り上がりました（筆者も参加）。また9月には会員有志による「佐賀大隈詣」、さらに12
月には早稲田ハイソサエティを招きクリスマスコンサートなどの特別行事も企画されました。

これを機に益々のご発展をお祈りいたします。 石井 孝 74年 社学卒

野田稲門会紹介

子ども食堂ご存知ですか？

ＨＰ「新着お知らせ」に掲載されている流山稲門会や同好会のイベント予定が、このところ閲覧数が伸びてお
り、多くの方に読まれています。会報をご覧の皆様も是非読んでいただき、興味を持たれた方は、日程等を確認
のうえ、イベント予定記事に貼りついている「参加申込メールフォーム」からお申込み下さい。各同好会トップ
ページの「世話人へのコンタクト」からの申込・お問合せも可能です。 （編集部）

流山稲門会ホームページ イベント予定を是非ご覧ください

毎年恒例の流山稲門会総会が、流山おおたかの森駅前の「ホテルルミエールグランデ流山おおたかの森」で開
催されます。午前11時開始午後3時閉会予定です。第一部の総会の後、第二部の講演は、開業18年を迎えるおお
たかの森ショッピングセンターの開発と地域活性化にまつわるお話を、東神開発（株）SC事業本部千葉事業部長
の小沼俊一郎さんにお願いしております。第三部の懇親会はお料理とフリードリンクをご用意しました。今年も
やります、母校に関連する７問のビジュアルクイズは豪華賞品（？）付き。最後に校歌斉唱で大いに盛り上がり
ましょう。詳細はホームページをご覧ください。

会長 髙橋孝志 78年 商卒

習志野稲門会紹介

明るく和やかな子どもたち

料理しています

詳しい情報
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早稲田の三大スポーツの野球、ラグビー、駅伝の応援、観戦を中心に活動しています。野球の早慶戦、
ラグビーの早明戦、駅伝はパブリックビューイングを計画しています。多くの早稲田スポーツファンの
入会をお待ちしております。

発足以来13年が経過。月1回の句会を重ねてきました。大方の会員は、ほぼ無経験からの出発でした。各
自鋭意努力、自分の俳句を確立しつつあると感じます。どうですか、共に5・7・5に挑んでみませんか。

春秋天候のよい季節に散策をしております。散策実施の都度、事前ご案内を当会ホームページに掲載い
たします。過去の散策記はホームページに掲載をしておりますのでご参考までにご覧ください。

年4回のコンペを開催。ラウンド後のパーティーはいつも笑いで盛り上がっています。男性、女性、年齢、
ゴルフの腕前も関係なし。新規加入大歓迎です。

春・夏・秋・忘年（12月初旬）と季節ごとに年4回の例会をしています。無理のない安全第一な登山を心
掛けています。大自然の中を歩くのは心と身体をリフレッシュし健康寿命を延ばします！ 初めての方
でもお気軽に、ご参加ください。

この度「プラチナ俱楽部」を改称し「美食ランチ会」がスタートしました。これにより男女会員が気軽
に集い午後のひと時を美味しいお料理とともに素敵なお喋りをして楽しみませんか。参加の皆様からお
薦めのレストラン・お食事処情報も歓迎します。是非ご参加ください。

カラオケスナックで飲みながら昭和の懐かしい歌を楽しむ会です。毎月開催しています。開催日は皆の
都合を聞き、その都度決めています。

証券セミナーを聴講、最新の経済情勢や株価動向に関する知識を得、その後気楽に情報交換と懇親会。
会員の親睦と見識を深めています。初心者の方大歓迎です。

湯楽会はお湯と旅を楽しみ懇親会を通じて会員相互の交流と親睦を深めています。負担のかからない流
山近在の日帰り入浴と懇親会、旅と温泉を楽しみつつ親睦を深める会。どちらもお気軽にご参加下さい。

株式同好会

湯楽会

カラオケ同好会

美食ランチ会

俳句の会

ゴルフ同好会

散策会

スポーツ観戦
同好会

映画を鑑賞し、談笑します。世話人を募集しています。駅シネマ同好会（休会中）

登山同好会

囲碁は老若男女、国籍を問わず、広く楽しまれている知的ゲームです。同好会は近年、故障
者が増え、やむなく休眠している状態ですが、機会を捉え、再開したいと考えています。

囲碁同好会（休会中）

千葉の西北、流山の森に、集まり散じて仰ぐは同じき美味しい乾杯。夏のBBQ、年末の忘年会など、ゆる
ゆると集まってやっていますので、地元でお知り合いを作りたい方、ちょっと興味があるといった方も、
是非お気軽にご連絡下さい。

若手の会

「美食ランチ会」は、流山おおたかの森駅を始めとした駅近の美味しいと評判の
お店を訪ね、会員同士で様々な分野の情報交換や気軽なおしゃべりとランチを楽し
むことを目的にした会です。
当会の前身は、2009年に発足した外部講師を招いての講演会開催や勉強会等の自

己啓発を目的とした、年会費制の「プラチナ倶楽部」です。その後徐々に講演会後の懇親会を
楽 しむ方がメインの会となり、そして2013年頃からは専ら美味しいランチとおしゃべりを楽

しむ現在の形に姿を変え、コロナ以前は猛暑の8月を除き年5回程度開催していました。
コロナが落ち着き私が参加した2023年以降は、会員や情報誌が推薦する評判のお店に行って
います。具体的には5月はおおたかの森の「はなぜん」で寿司会席料理、6月は豊四季の「ク
アトロ・スタジオーネ」でイタリア料理、9月はおおたかの森の「熊龍酒家」で創作中華料理、

10月はおおたかの森の「RETRO RESTAURANT&BAR」でイタリア料理、12月は運河の「百香亭」で中国家
庭料理、2024年4月はおおたかの森の「寿司処こだか」で寿司会席料理、6月はおおたかの森の「Ancer」でイタ
リア料理を楽しみました。
11月25日には「美食ランチ会」として記念すべき第1回目の例会を、江戸川台の「ピッツェリアニ

コ」で開催しました。出席者は8人で、スープから前菜の盛り合わせ、本日のパスタ（3種類から選択）、
本日のメイン料理（肉料理か魚料理を選択）、ドルチェ（お好きなドルチェを選択）、Caféのイタリ
ア料理を楽しみました。ビールやワインを片手に、野球の春秋連覇やラグビーの帝京大戦・早慶戦の
勝利の話題、次回開催場所の候補等、女性会員を含めた久々のおしゃべりで大いに盛り上がりました。
開催内容（お店・料理内容・参加メンバー・話題等）は、毎回ホームページで紹介していますので、是非ご覧

頂き気軽に参加して頂けませんか。そして貴方のお薦めの店をどうぞ紹介して下さい。
伊東 孝 78年 商卒

12月1日、快晴ほぼ無風の絶好のコンディションの中、第100回ラグビー早明戦が国立競技場で
開催されました。今年の早明戦は早明両校に優勝の可能性があり、かつ100回目の戦いということ
で4万人超の観客が両校の熱い戦いを観戦しました。
我が流山稲門会も精鋭6名（渡辺さん、西澤さん、清水さん、山本さん、佐藤さん、石井）で観

戦しました。逆光を避けるため慎重に席を選びましたが、結果的に明治応援席のど真ん中に陣取ってしまいまし
た。完全なアウェー状態での観戦となりましたが、明治側の早明戦に対する強烈な思いを間近で感じました。

試合展開は、早稲田が先制するとすぐに明治が追いつくシーソーゲームとなりましたが、最後
は耐えに耐えた我が早稲田が3点差で逃げ切りました。数々の早明戦の中でもベスト3に入る好ゲー
ムでした。
早稲田の全勝優勝は五郎丸らを擁した2007年度以来17季ぶりとなりました。この勢いで大学選

手権で優勝し、久々に「荒ぶる」を聞きたいものです。 石井 浩 83年 教育卒

美食ランチ会スタート

同好会のイベントに参加してみませんか！各同好会活発に活動しています

ドルチェ

前菜

ワインで乾杯！

メイン

対抗戦ラグビー第100回早明戦観戦記


